Der Gesundheit zuliebe: Jodsalz mit Fluorid

Beim Würzen von Speisen sollte den Zähnen und der Schilddrüse zuliebe gelten: Wenn Salz - dann Jodsalz mit Fluorid. Denn Jod beugt Schilddrüsenkrankheiten vor und Fluorid schützt die Zähne vor Karies. Da Jodsalz mit Fluorid bereits direkt beim Essen wirkt, wenn die Kariesgefahr am größten ist, sollte es in jedem Haushalt vorzugsweise verwendet werden.
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